Zasady pracy zdalnej z komputerem

TreSci zagrazajace rozwojowi psychicznemu i moralnemu dzieci

Podczas przegladania tresci potrzebnych do nauki w wynikach wyszukiwania moze pojawi¢
sie strona, ktdra nie jest przeznaczona dla dzieci. ROwniez niektdre aplikacje sugerowane
uzytkownikowi strony s nieodpowiednie dla dziecka. Warto ustawi¢ w uzywanych
systemach operacyjnych opcje kontroli rodzicielskiej. W miare mozliwoSci rodzice powinni
jednak towarzyszy¢ dziecku podczas nauki. Podczas nauki on-line dziecko moze natrafi¢
w Internecie na informacje, ktére wzbudza w nim niepok6j. Wazne jest, aby omowic takq
sytuacje i wyjasni¢ dziecku, ze wiele treSci zamieszczanych w sieci nie stuzy informowaniu, a
czesto tylko przykuwaniu uwagi czy zwiekszaniu czestotliwosci odwiedzin danej strony.

Reklamy

W sieci pojawia sie mnostwo reklam, ktére sa czesto profilowane dla konkretnego
uzytkownika. Rodzice powinni pamieta¢ o wynikajacych z tego zagrozeniach.

Ochrona danych osobowych

Rodzice powinni mie¢ $wiadomos$¢, ze nieodpowiedzialne logowanie sie do stron
komercyjnych, bez przeczytania regulaminu portali, automatycznie wyraza dostep do zdjec,
filméw, kontaktow ktére sa w telefonie, moze okazac sie niebezpieczne. Wazne jest rowniez,
aby podczas zdalnej nauki nie narazi¢ sie na nieumyslne ztamanie prawa, gdy nieSwiadomie
udostepnimy dane osobowe lub wizerunek kolegéw i kolezanek dziecka.

Uzaleznienie od Internetu

Dziecko, korzystajac z Internetu do nauki i zabawy, nie powinno przekracza¢ czasu
zalecanego na prace przy komputerze dla danej grupy wiekowej. Moze to skutkowac zar6wno
problemami z koncentracja i nauka, ale réwniez ze zdrowiem fizycznym.

Bezpieczenstwo sprzetéw i dostepu do sieci

Sprawdzajmy aktualno$¢ zabezpieczen na komputerach i smartfonach dziecka. Istniejq
darmowe programy kontroli rodzicielskiej. Kazdy system operacyjny daje rowniez mozliwos¢
ustawienia pewnych ograniczen.

Ustalmy limity na ekrany

- Dzieci do 2 lat zero ekranéw.
- 2-5 lat - do godziny dziennie, najlepiej z rodzicami.
- 6-12 do 2 godzin.
Dzieci w wieku od 3 do 5 lat nie powinny spedzac przed ekranami wiecej niz jedng godzine
(WHO).
Z pomocgq przychodza jednak pewne wskazowki:
= pracujac zdalnie réb przerwy mniej wiecej co kazde 30-40 min;



= pamietaj o tym, by przerwa byla “nie-ekranowa”, polegajaca na zaangazowaniu
odmiennych obszaréw naszego funkcjonowania i zasobéw niz te wykorzystywane w pracy
z urzadzeniem,

* nie uzywaj “ekranow” przed pdjsciem spac. Ostatnie “spotkanie z ekranem” powinno
by¢ przynajmniej na dwie godziny przed zasnieciem, niezaleznie od wieku dziecka;

= efektywna lekcja on-line, czyli sesja, podczas ktérej uczen jest odbiorcq informacji od
nauczyciela, poznaje i analizuje zagadnienie, powinna trwac okoto 30 min.

USTALAMY DOMOWE ZASADY EKRANOWE
PO CO?

- Dla zdrowia i bezpieczenstwa dzieci.
- Zeby$my wiecej byli razem.
- Zeby technologie nam pomagaly a nie szkodzily.

JAK?

- Wspdlnie, w gronie wszystkich domownikow.

- Realistycznie i konkretnie.

- Zeby pasowaly do wieku i potrzeb kazdego domownika.
- Najlepiej je spisac i co jakis czas sprawdzac czy dziatajq.

https://www.who.int/news-room/detail/24-04-2019-to-grow-up-healthv-children-need-to-sit-
less-and-play-more

https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/kompendium2019.pdf
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